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 SORTIE DU MOIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Restaurant « Le 
Victor » 

 
« Nous avons été 
accueillis par trois 
charmantes serveuses. 
Le service a été rapide ; 
Ils proposent des plats 
très copieux. Le plat du 
jour était : dos de 
cabillaud accompagné 
de pommes de terre.  
Peu de personnes ont 
terminé leurs assiette !  
Dommage, pas de coin 
fumeur.  
C’est une très bonne 
adresse, à refaire ! » 
 

LES SORTIES DE FEVRIER 
 

Jeudi 01/02 : Après-midi LOTO a l’ADJ.  
 
Jeudi 08/02 : Après-midi FILM a l’ADJ. 
 
Jeudi 15/02 : Pavillon populaire à Montpellier + 
Restaurant a volonté Chinois. 
 
Jeudi 22/02 : Boccia ou jeux à l’ADJ.   
 
Vendredi 23/02 : Enregistrement chanson « La 
mer comme oxygène » Écrite par les bénéficiaires + 

Nicolas Grosso – artiste  
 

Mercredi 28/02 : Visite de studios « Demain nous 
appartient »  
 
Jeudi 29/02 :  Jeu : « N’oubliez pas les paroles » à 
l’ADJ.  

 

LES ANNIVERSAIRES DE FEVRIER 
 
Valérie Estève : 25 Février 
Fanny : 19 Février 
 

NOUVEL AN CHINOIS DANS 
LA NUIT DU 09 AU 10 

FEVRIER 2024 

Théâtre Molière : 
« Histoire de 

France » 
« Nos places ont été 
réservées à l’avance, 
nous avons eu les 
meilleures, elles étaient 
très accessibles. 
La pièce s’appelait 
« Histoire de France ». 
Elle raconte 3 jeunes qui 
sont au collège avec 
différentes religions et 
doivent exposer sur 
l’histoire de la France en 
intégrant la religion. » 
 

- « C’était intéressant, j’ai 
aimé les déguisements » 
JOEL  
 

- « Dommage il y avait trop 
d’enfants dans la salle » 
Phillipe  

 

Théâtre Molière 

Brasserie « Le Victor » 

Dessert « moelleux au chocolat » 
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ACTIVITES DU MOIS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

« Le 11 Janvier 2024, nous avons 
fait un groupe d’expression 

autour de la galette des rois et 
royaume. 

On avait invité Mr Douard, Mr 
Lafont, Kelly Martinez et Claire 

Poujoulat. 
Nicolas Lafont nous a informé de 
son départ du GIHP, c’est Claire 
Poujoulat la nouvelle directrice. 

Plusieurs thèmes ont été 
présentés ce jour-là : La 

présentation de nos futurs locaux, 
les repas, les transports, les 

vacances. Pour clôturer ce groupe 
d’expression nous avons dégusté 

les royaumes et les galettes. » 

 
                       

« Le jeudi 18 Janvier 2024, nous 

arrivons à l’ADJ et nous voilà dans 
une grande Kermesse. 2 Jeux 

d’adresse ont été choisis par les 
animatrices de l’ADJ a la 

médiathèque. 
 

Le spiral : Gérer sa force afin que 
chaque boule rejoigne le bon trou. 

(ex : boule bleu = trou bleu) 
Barik : Se débarrasser en premier 
de ses 4 tonneaux en les mettant 
dans le camp adverse à l’aide de 2 

baguettes. 
 

Pour cette Kermesse, les 
animatrices nous ont servi des 

cocktails fais avec amour. C’était 
une excellente journée. » 

 

Royaume 
Galette frangipane 

KERMESSE 

JEU : Spiral 

 

JEU : Barik 

GROUPE D’EXPRESSION  

Cocktails de jus frais 
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LE PORTRAIT DU MOIS :  
 
 
 
 

LES BONS PLANS DU MOIS 
 
Restaurant « Le Victor Hugo » : « C’était fameux. Tous les mercredis c’est 

Macaronade sétoise ! L’équipe est accueillante. Mention spéciale pour le café 
gourmand ! » Philipe, Sandrine et Ludovic  

 
Théâtre « Molière » : « Le théâtre est très bien, accessible. Personnel accueillant, 

lieu spacieux. » Philipe, Sandrine et Ludovic 

  

Kelly Martinez – Cheffe de bureau 
 

- « J’adore la lecture, j’ai plus de 2000 livres à la maison. J’ai fait du 
volleyball pendant 15 ans et terminé 2 fois championne régionale. 

J’ai commencé à travailler en 2006, tout en faisant des études 
supérieures à côté. A ce jour, j’ai cumulé 7 ans d’études après BAC. 

Je suis très heureuse d’avoir rejoint le GIHP et l’ADJ plus 
particulièrement. » Kelly 

 
« Kelly est hyper agréable et communicative, à l’écoute et veut nous 

aider. Elle est très gentille et souriante. On espère qu’elle restera 
longtemps. » Philippe, Sandrine et Ludovic. 

LA PHOTO DU MOIS :  
 
 

 

« Lorsque nous étions au sport, l’animatrice a 
souhaité nous prendre en photo tous les deux 

pour célébrer notre podium (2eme au 
challenge multi-sport). Cette image permet 

de mettre en valeur notre belle amitié. » 
 

Phillipe.D 


